
W alergii i dolegliwościach zatokowychDOSTĘPNE PRODUKTY:
Materiały informacyjne, instrukcja stosowania dla Sinus Rinse, Naso Gel i Nasa Mist.

Łatwy i naturalny sposób  
usunięcia dolegliwości alergicznych  
i objawów zapalenia zatok

Duża objętość i niskie ciśnienie
Opatentowana mieszanka i wzór butelki
Izotoniczny, pediatryczny, hipertoniczny

Lecznicze płukanie nosa i zatok wygrywa z aerozolem

Sinus Rinse – zestaw 
podstawowy dla dorosłych

• izotoniczny
• butelka 240 ml
• saszetki 50 szt.

Sinus Rinse – zestaw 
podstawowy dla dorosłych

• izotoniczny
• butelka 240 ml
• saszetki 15 szt.

Sinus Rinse – zestaw 
uzupełniający dla dorosłych

• izotoniczny
• bez butelki

• saszetki 100 szt.

Sinus Rinse – zestaw 
uzupełniający dla dorosłych

• izotoniczny
• bez butelki

• saszetki 50 szt.

Sinus Rinse – zestaw 
podstawowy dla dzieci  

(4-6 lat)
• izotoniczny

• butelka 120 ml
• saszetki 50 szt.

Sinus Rinse – zestaw 
podstawowy dla dzieci  

(4-6 lat)
• izotoniczny

• butelka 120 ml
• saszetki 25 szt.

Sinus Rinse – zestaw 
uzupełniający dla dzieci  

(4-6 lat)
• izotoniczny
• bez butelki

• saszetki 100 szt.

Sinus Rinse – zestaw 
uzupełniający do butelki 240 ml

• hipertoniczny 
• bez butelki

• saszetki 70 szt.

NasoGEL Drip Free Gel Spray  
żel nawilżający w spray’u dla 

dorosłych
• zawiera Hialuronian Sodu

• 45 ml

NasaMist Saline Spray  
spray nawilżający do nosa

• izotoniczny
• 75 ml

NasaMist Saline Spray  
spray nawilżający do nosa dla 

dzieci (do lat 6)
• izotoniczny

• 75 ml

NasaMist Saline Spray  
spray nawilżający do nosa

• hipertoniczny
• 125 ml

Zamówienia od aptek realizujemy bezpośrednio lub przez hurtownie farmaceutyczne.

PRZED UŻYCIEM PRODUKTU  
NALEŻY ZAPOZNAĆ SIĘ  
Z INSTRUKCJĄ! 
Krok 1: Zdjąć nasadkę z aplikatora.
Krok 2: Zdjąć zabezpieczający kołnierzyk.
Krok 3: Stosując po raz pierwszy należy:
	 (a) �nacisnąć aplikator i przytrzymać w tej 

pozycji 4 sekundy, jak pokazano na  
obrazku.

	 (b) �następnie powrócić do pozycji wyjściowej
	 (c) powtórzyć punkt (a) i (b) 4 - 5 razy.
UWAGA: Po naciśnięciu aplikatora przytrzymać 
w tej pozycji przez 4 sekundy (policzyć: 1, 2, 3, 4) 
przed powrotem do pozycji wyjściowej.
Krok 4: Żel jest gotowy do zastosowania.
Krok 5: Wprowadzić końcówkę aplikatora do 
każdego nozdrza. Nacisnąć 2-4 razy. Używać co 
4-6 godzin. W przypadku uporczywej suchości 
można stosować częściej po konsultacji z leka-
rzem.
KROK 6: Po użyciu żelu, nałożyć z powrotem 
nasadkę na końcówkę aplikatora, aby zapobiec 
wysychaniu. Aplikator będzie gotowy do użycia 
przez kilka dni. Po tym czasie ciśnienie w pojem-
niku zaniknie i procedurę użycia żelu należy roz-
począć od początku.

Pojemność: 45 ml
Produkt medyczny posiadający znak CE 
dostępny bez recepty
Data ważności: na opakowaniu

NeilMed NasoGEL Drip Free Gel Spray – instrukcja stosowania:

Żel nawilżający w spray’u dla dorosłych zawiera-
jący Sodium Hyaluronate.
Skład: Chlorek sodu, dwuwęglan sodowy, 
gliceryna, hialuronian sodu 1%, aloes, alantoina, 
karboksymetyloceluloza, glikol propylenowy, 
czysta woda klasy USP. Chlorek bezalkoniowy 
jako konserwant.
Wskazania: Żel zaleca się stosować w przypadku 
nieżytu nosa, alergii, zapalenia zatok, przeziębie-
nia, nadmiernego wysuszenia śluzówki nosa spo-
wodowanego przebywaniem w suchym klimacie, 
ogrzewanym, klimatyzowanym pomieszczeniu, 
podczas podróży lotniczych, po terapii tlenowej 
i radioterapii raka głowy i szyi. 
Przeciwwskazania: Występująca nadwrażli-
wość i/lub alergia na jeden ze składników pre-
paratu.
Właściwości: Żel o przedłużonym działaniu do-
skonale nawilżający suchą śluzówkę nosa, likwi-
dujący uczucie suchości.
Dawkowanie: 1-2 aplikacje do każdego otworu 
nosowego, zwykle co 4-6 godzin. W przypadku 
uporczywej suchości, można stosować częściej 
po konsultacji z lekarzem. Żel przeznaczony dla 
osób dorosłych. 
Ostrzeżenie: Może pojawić się uczucie piecze-
nia przez kilka sekund, które po chwili ustępuje. 
Używać zgodnie z zaleceniem. Nie uży-
wać na suche usta.
Przechowywanie: Przechowywać w miejscu 
niedostępnym dla dzieci. Chronić przed przema-
rzaniem, przechowywać w chłodnym, suchym 
miejscu. 



SINUS RINSE to produkt amerykańskiej firmy  
medycznej NeilMed Pharmaceutical Inc.
Nazwa SINUS RINSE to dwa słowa, które w dokład-
nym tłumaczeniu znaczą SINUS – zatoki, RINSE – 
płukać. I jest to odpowiedz na podstawowe pytanie 
do czego służy zestaw SINUS RINSE.

Mechanicznie:
• �dzięki dużej objętości roztworu (dla dorosłych 

240ml, dla dzieci 120ml – każde płukanie) dokład-
nie płucze usuwając na zewnątrz zawartość nosa 
i zatok

Leczniczo:
• �roztwór do płukania zawiera chlorek sodu i dwuwę-

glan sodu co powoduje działanie antyseptyczne, 
przeciwzapalne i przeciwobrzękowe

Nawilżająco:
• duża objętość roztworu

Płucząc nos i zatoki pozbywamy się:
• �zalegającej wydzieliny produkowanej przez zatoki
• �krwi, skrzepów i innych pozostałości po zabie-

gach operacyjnych
• kataru
• śluzu
• stanów zapalnych
• �zanieczyszczeń pochodzących ze środowiska 

(pyłków, kurzu, itp)

• �w zapaleniu zatok, którego podłożem mogą być 
infekcje, grypa, przeziębienie, alergie, polipy, 
czynniki chemiczne

• �w nieżycie nosa (infekcje, alergie i inne)
• �po zabiegach operacyjnych na nosie i zatokach 

(leczenie stanów zapalnych)
• �dla odbudowania śluzówki po długotrwałym  

stosowaniu leków do nosa
• �przed podaniem leków do nosa
• �przed planowanymi zabiegami chirurgicznymi na 

nosie i/lub zatokach
• �profilaktycznie dla utrzymywania higieny śluzówki 

nosa i zatok

• �płukanie dużą objętością roztworu zwiększa  
właściwości lecznicze

• �łagodny dla nosa, nie piecze, ani nie podrażnia
• �z saszetki uzyskujemy roztwór izotoniczny lub  

hipertoniczny o odpowiednim dla organizmu pH
• �specjalnie ukształtowana końcówka butelki jest 

wygodna w użyciu
• �miękka butelka pozwala na efektywne wykonywa-

nie płukania
• �100% wykorzystanej objętości butelki do zabiegu
• �niezastąpiony po zabiegach chirurgicznych
• �mogą stosować kobiety w ciąży
• �w sprzedaży są zestawy dla dzieci i dla dorosłych

WAŻNE: w  celu uzyskania najlepszych 
rezultatów, opatentowana przez NeilMed 
receptura mieszanki w saszetkach powinna być 
użyta z opatentowaną butelką do płukania 120 
ml, 240 ml lub 480 ml. Można używać saszetek 
NeilMed z  innymi urządzeniami do płukania 
nosa, pod warunkiem użycia zalecanej ilości 
wody potrzebnej do rozpuszczenia saszetki.
OSTRZEŻENIE: Nie stosować, jeśli nos jest 
całkowicie zablokowany (można stosować 
przy częściowej blokadzie nosa), występuje 
infekcja lub uczucie zatkania ucha. Po operacji 
ucha należy przed płukaniem zasięgnąć 
opinii lekarza. Jeśli doświadcza się uczucia 
nacisku w  uszach, należy przerwać płukanie 
i  skontaktować się z  lekarzem. Uwaga: Nie 
stosować nieprzegotowanej wody z  kranu. 
Nie używać gorącej wody ani wrzątku!

STOSOWAĆ NAJPÓŹNIEJ NA GODZINĘ  
PRZED SNEM. Stanowczo odradza się 
stosowanie zestawu przez dzieci, dorosłych 
z  ograniczoną świadomością (np. z  demencją 
lub chorobą Alzheimera) i  pacjentów w  złym 
stanie zdrowia, którzy nie mogą dokonać 
samodzielnie zabiegu. Dzieci mogą stosować 
preparat jedynie pod opieką osoby dorosłej, 
która powinna znać i  rozumieć sposób 
stosowania produktu. Sposób stosowania 
jest taki sam bez względu na wiek. Zaleca 
się stosowanie płukania zestawem u  dzieci 
powyżej 4 roku życia. Jeśli dziecko ma mniej niż 
4 lata, należy przed zastosowaniem produktu 
skontaktować się z pediatrą. 

PRZED UŻYCIEM PRODUKTU NALEŻY 
ZAPOZNAĆ SIĘ Z INSTRUKCJĄ!
Krok 1: Umyć ręce. Czystą butelkę napełnić cie-
płą, przegotowaną wodą do miejsca oznaczonego 
przerywaną linią. Można podgrzać butelkę z wodą 
w mikrofalówce, ale nie dłużej niż 5 sekund, aby 
uniknąć nadmiernego nagrzania wody i zniszcze-
nia butelki. 
Krok 2: Przeciąć róg saszetki z mieszanką Ne-
ilMed i wsypać jej zawartość do butelki. Nałożyć 
nakrętkę z  rurką na otwór w  butelce, dokładnie 
zakręcić, następnie zatkać palcem otwór w  na-
krętce i wstrząsnąć butelką w celu rozpuszczenia 
mieszanki.
Krok 3: Stanąć przy umywalce, pochylić się i na-
chylić głowę. Trzymając usta otwarte i nie wstrzy-
mując oddechu, przyłożyć otwór w nakrętce butel-
ki do dziurki od nosa. Delikatnie ścisnąć butelkę, 
tak aby roztwór dostał się do nosa i wypłynął dru-
gą dziurką, odpowiada to ½ objętości butelki. Nie 
należy połykać roztworu.
Krok 4: Po zakończeniu płukania jednej dziurki 
delikatnie wydmuchać powietrze przez nos, aby 
nie spowodować nadmiernego nacisku na błonę 
bębenkową. Jeżeli roztwór dostanie się do gardła, 
należy je wypłukać.
Krok 5: Powtórzyć krok 3 i 4 przy płukaniu dru-
giej dziurki. Pozostałą ilość roztworu wylać. Przed 
każdym płukaniem należy zrobić świeży roztwór. 
Przepłukiwać nos raz lub dwa razy dziennie, albo 
według wskazań lekarza.

Jak działa zestaw SINUS RINSE?

Dodatkowe informacje

Instrukcja stosowania:Kiedy zalecane jest stosowanie  
SINUS RINSE?

Nie zawiera jodyny i konserwantów.  
Skład: chlorek sodu, dwuwęglan sodowy
Produkt medyczny posiadający znak CE 
dostępny bez recepty

Biuro i sprzedaż produktów:
ul. Łowicka 40/2, 02-551 Warszawa
tel. 022 353 01 11; fax 022 849 20 16  
www.nosizatoki.pl

IMPORTER i DYSTRYBUTOR:  
Elektro-Oxigen Polska Sp. z o.o.  
ul. Łowicka 50/15, 02-531 Warszawa

PRODUCENT:  
NeilMed Pharmaceuticals Inc.  
Wyprodukowano w USA

Instrukcja czyszczenia butelki NeilMed 
Sinus Rinse:
Butelkę i inne elementy zestawu należy przechowywać czyste.

Przed każdym użyciem sprawdzić, czy w butelce, na 
nakrętce i w rurce nie występują jakieś przebarwienia. 
Jeśli są, należy butelkę wyczyścić. Po każdorazowym 
użyciu produktu zaleca się postępować dokładnie  
według poniższej instrukcji: 
	 •	� Przepłukać nakrętkę, rurkę i butelkę pod bieżącą 

wodą.
	 •	� Rozłożyć poszczególne części urządzenia na 

czysty papierowy ręcznik, by wyschły, lub użyć 
do tego celu Nasadock. 

Nasadock ułatwia osuszanie i przechowy-
wanie butelki, nasadki i rurki Sinus Rinse. 
Dostępny jest w kilku kolorach.

Należy przed każdym użyciem sprawdzić butelkę pod 
kątem przebarwień. Jeżeli przebarwienia pozostają 
po umyciu lub jeżeli występują jakiekolwiek uszkodze-
nia, należy zaopatrzyć się w nową butelkę. Sugeruje 
się wymianę butelki co trzy, cztery miesiące.
WAŻNA informacja: Nie myć produktu w zmywarce do naczyń.
Inną metodą czyszczenia butelki jest użycie octu lub 
spirytusu rektyfikowanego (99%). 
Przechowywać w suchym miejscu.
Uwaga: Nie przechowywać butelki z  zakręconą na 
niej nakrętką. Nie przechowywać mokrych części 
w plastikowej torebce. W podróży wilgotne elementy 
produktu należy oddzielnie owinąć w papierowy ręcz-
nik. Do czyszczenia w podróży może być użyte płyn-
ne mydło. Nie używać butelki, jeśli jest zniszczona  
lub posiada przebarwienia, których nie można usu-
nąć. Nie wkładać butelki, nakrętki i rurki do gotującej 
się wody, ponieważ ulegnie zniszczeniu.

Izotoniczny (stężenie 0,9% chlorku sodu) lub hiperto-
niczny (stężenie 1,8% chlorku sodu) roztwór chlorku  
sodu i dwuwęglanu sodu w oczyszczonej wodzie  
w postaci aerozolu w opakowaniu z aplikatorem.
Skład: Chlorek sodu, dwuwęglan sodowy, woda 
klasy USP.
Wskazania: Spray zaleca się stosować do nawilżania 
wysuszonej śluzówki nosa i łagodzenia stanów  
zapalnych.
Właściwości: Spray doskonale nawilżający suchą 
śluzówkę nosa, likwidujący uczucie suchości, 
oczyszcza śluzówkę, działa przeciwzapalnie.
Jak stosować: Włożyć końcówkę aplikatora do 
nozdrza i delikatnie nacisnąć aż wystarczająca ilość 
roztworu zostanie rozpylona. Czynność powtórzyć 
w drugim nozdrzu. Nie wkładać końcówki 
sprAY’U głębiej niż do końca cieńszego 
wylotu na aplikatorze. Używać zgodnie 
z zaleceniem lekarza. Przed użyciem u dziecka 
skontaktować się z lekarzem pediatrą. 
Przeciwwskazania: Nie stosować w przypadku 
zablokowanego nosa, kłopotów z ciśnieniem  
w uszach, po zabiegach operacyjnych w rejonie 
uszu, nosa i zatok.
Ostrzeżenie: Może pojawić się uczucie pieczenia 
przez kilka sekund, które po chwili ustępuje. Pojemnik  
pod ciśnieniem.
Przechowywanie: Przechowywać w miejscu nie-
dostępnym dla dzieci. Chronić przed słońcem,  
przechowywać w chłodnym, suchym miejscu.

NeilMed NasaMist Saline Spray  
– instrukcja stosowania:

Pojemność: Izotoniczny 75 ml, Hipertoniczny 125 ml
Produkt medyczny posiadający znak CE dostępny 
bez recepty
Data ważności: na opakowaniu


